
第1回 第2回 第3回 第4回

10月 10/6 10/13 10/20 10/27

11月 11/3 11/10 11/17 11/24

12月 12/1 12/8 12/15 12/22

1月 1/5 1/12 1/19 1/26

2月 2/2 2/9 2/16 2/23

3月 3/2 3/9 3/16 3/23

楊名時健康太極拳教室
平成28年度後期スケジュール


